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ɩ. Ɇɭɫɤɨɜɢɬ 



 

 «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɟ» 

Ȼɟɫɟɞɚ   

ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɪɨɥɟɜɨɝɨ ɞɢɚɥɨɝɚ. 

ɐɟɥɶ:  ɉɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɫɯɟɦɚ  ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ Ⱥ4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɉɥɚɧ: 

 1)  ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ. 

 2) Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 

 3) Ɍɟɫɬ: «ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ȼɵ ɩɢɬɚɟɬɟɫɶ?»   Ȼɟɫɟɞɚ ɨ ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɪɟɞɧɨɣ ɩɢɳɟ.        
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɯɟɦɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ   "ɉɢɪɚɦɢɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ".    Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɠɢɦɚ ɢ ɦɟɧɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

4. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɧɚɲɭ ɛɟɫɟɞɭ, ɹ ɡɚɞɚɦ ɜɚɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɚ ɜɵ ɨɬɜɟɬɢɬɟ ɧɚ ɧɢɯ. 

 ȼɵ ɥɸɛɢɬɟ ɛɨɥɟɬɶ? ɉɨɱɟɦɭ? 

Ɂɧɚɱɢɬ, ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɛɵɬɶ ɥɭɱɲɟ? Ⱥ ɫɤɚɠɢɬɟ ɦɧɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɨɨɛɳɟ? Ʉɚɤ ɜɵ ɟɝɨ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɢ ɡɚɱɟɦ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟ? 

Ⱥ ɤɬɨ ɢɡ ɜɚɫ ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ ɡɞɨɪɨɜɵɦ? ɉɨɱɟɦɭ? Ʉɚɤ ɜɨɨɛɳɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɡɞɨɪɨɜɵ ɥɢ ɦɵ ɢɥɢ ɧɟɬ? ɑɬɨ 
ɦɵ ɫ ɜɚɦɢ ɦɨɠɟɦ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ? ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.  Ⱥ ɨɬ ɱɟɝɨ ɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ?   

Ɉɬ ɷɤɨɥɨɝɢɢ, ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ  ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɦɵ ɩɢɬɚɟɦɫɹ ɢ 
ɤɚɤ ɦɵ ɩɢɬɚɟɦɫɹ. 

ɋɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɧɚɲ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɦɵ ɩɨɫɜɹɬɢɦ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɦɭ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɜɥɢɹɸɳɟɦɭ ɧɚ ɧɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ 
– ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ. 

          Ʉɚɤ ɜɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɜɵ ɩɢɬɚɟɬɟɫɶ? ɉɨ ɤɚɤɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɜɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɟɫɬɶ? 
Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɚ ɤɚɤɢɟ ɜɪɟɞɧɵ? ɑɬɨ ɜɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬɟ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ - ɝɚɦɛɭɪɝɟɪ ɢ 
ɤɨɤɚ-ɤɨɥɭ ɢɥɢ ɨɜɫɹɧɭɸ ɤɚɲɭ ɢ  ɮɪɭɤɬɨɜɵɣ ɫɨɤ? ɇɚ ɨɛɟɞ - ɳɢ ɫ ɝɨɜɹɞɢɧɨɣ ɢ ɤɨɦɩɨɬ ɢɥɢ ɤɚɪɬɨɲɤɭ 
ɮɪɢ ɫɨ ɫɜɢɧɢɧɨɣ ɩɨɞ ɫɨɭɫɨɦ ɢ ɱɟɪɧɵɣ ɤɨɮɟ? ɇɚ ɩɨɥɞɧɢɤ - ɬɜɨɪɨɝ, ɛɚɧɚɧ ɢ ɪɹɠɟɧɤɭ ɢɥɢ ɤɭɪɢɰɭ-ɝɪɢɥɶ 
ɢ ɱɢɩɫɵ ɫ ɮɚɧɬɨɣ? ɇɚ ɭɠɢɧ - ɪɵɛɭ ɫ ɨɜɨɳɧɵɦ ɫɚɥɚɬɨɦ ɢ ɱɚɣ ɢɥɢ ɥɚɩɲɭ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ 
ɦɹɫɧɵɦ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɦ, ɫɧɢɤɟɪɫ ɢ ɱɚɣɧɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ? 

           Ʌɸɛɢɬɟɥɹɦ  ɱɢɩɫɨɜ, ɫɭɯɚɪɢɤɨɜ, ɤɟɬɱɭɩɨɜ, ɦɚɣɨɧɟɡɨɜ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ,  ɯɨɬ-ɞɨɝɨɜ, 
ɝɚɦɛɭɪɝɟɪɨɜ, ɤɚɪɬɨɲɤɢ ɮɪɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɷɦɭɥɶɝɚɬɨɪɵ, ɩɨɞɫɥɚɫɬɢɬɟɥɢ, ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɵ, ɨɫɬɪɵɟ 
ɩɪɢɩɪɚɜɵ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɨɪɵ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɟɞɚ, ɫ ɤɪɚɫɢɜɵɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ "Ɏɚɫɬ Ɏɭɞ", ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜɪɟɞɧɚ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɩɪɨɫɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɨɩɚɫɧɚ ɢ ɧɟɫɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɧɚɲɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. ɉɪɢ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɥɸɫɚɯ ɮɚɫɬ ɮɭɞɚ - ɛɵɫɬɪɨɬɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɦ ɜɤɭɫɟ - ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɯ ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɦɢɧɭɫɨɜ. 
ɇɚɲ ɠɟɥɭɞɨɤ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤ ɧɟ ɩɪɢɭɱɟɧɵ ɤ ɬɚɤɨɣ ɩɢɳɟ, ɠɢɪɧɨɣ ɢ ɬɹɠɟɥɨɣ. Ɉɧɚ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɨɧɚ ɨɱɟɧɶ ɠɢɪɧɚɹ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɤɚɥɨɪɢɣ. Ʉɭɞɚ ɥɟɝɱɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɟɣ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɟɤɚɦɢ ɟɥɢ ɧɚɲɢ ɩɪɟɞɤɢ - ɤɚɲɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɪɭɩ, ɩɟɪɜɵɟ 
ɛɥɸɞɚ ɧɚ ɨɛɟɞ ɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɜɨɢɯ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. 

              ɑɚɫɬɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɩɢɳɢ ɱɪɟɜɚɬɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɚɥɥɟɪɝɢɢ, ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɞɢɚɛɟɬɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɬɚɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɤɚɤ ɝɚɫɬɪɢɬ, 
ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬ, ɹɡɜɚ ɢ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

              ɇɟɞɚɪɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɋɒȺ ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɨɬ ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɜɟɞɶ ɮɚɫɬ ɮɭɞ ɞɚɜɧɨ ɫɬɚɥ 
ɱɚɫɬɶɸ ɢɯ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɫɚɦɨɣ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɸɳɟɣɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɭɠɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ ɟɞɨɣ, ɤɚɤ ɢ ɩɢɳɚ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

            Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɧɨ ɢ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ, ɜ 
ɤɚɤɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɤɚɤ ɜɵ ɟɞɢɬɟ. 

               Ʉɚɤ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɢɬɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ? 

             Ɉɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨɞɢɧ - ɷɬɨ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɚɦɵɣ ɜɟɪɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɛɵɬɶ ɡɞɨɪɨɜɵɦ.  



 

               ɌȿɋɌ «ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ȼɵ ɩɢɬɚɟɬɟɫɶ?» 

            ɉɢɳɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɷɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɢɪɚɦɢɞɟ. 

                            ȼ ɟɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ - ɯɥɟɛ, ɡɟɪɧɨɜɵɟ ɢ ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

          ɏɥɟɛ ɢ ɡɟɪɧɚ ɧɚ ɡɚɪɟ ɧɚɲɟɣ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɫɨɪɬɚɦ ɯɥɟɛɚ ɢɡ ɦɭɤɢ ɝɪɭɛɨɝɨ ɩɨɦɨɥɚ(ɪɠɚɧɨɣ ɯɥɟɛ, ɯɥɟɛ ɫ 
ɨɬɪɭɛɹɦɢ). ȼ ɧɢɯ ɦɧɨɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ 
ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɨɱɢɳɟɧɢɸ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. ȼ ɞɧɟɜɧɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 
ɞɟɧɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɚɲɚ: ɨɜɫɹɧɚɹ, ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ, ɪɢɫɨɜɚɹ, ɩɲɟɧɧɚɹ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɝɪɭɛɭɸ 
ɤɥɟɬɱɚɬɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɧɚɲɟɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 

                                ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶ ɩɢɪɚɦɢɞɵ - ɷɬɨ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ. 

         ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚ ɝɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɫɴɟɞɚɬɶ 180 ɤɝ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɬɨɝɞɚ ɜɟɫɟɧɧɢɟ 
ɚɜɢɬɚɦɢɧɨɡɵ ɟɦɭ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɵ. ɇɨ ɪɨɫɫɢɹɧɟ ɩɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɫɴɟɞɚɸɬ ɨɤɨɥɨ 85 ɤɝ ɡɚ ɝɨɞ. ȼ ɞɟɧɶ ɧɚ 
ɧɚɲɟɦ ɫɬɨɥɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 600 ɝɪɚɦɦɨɜ ɠɢɜɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ. 

əɝɨɞɵ, ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ - ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɤɥɚɞɟɡɶ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɩɢɪɚɦɢɞɵ - ɦɹɫɨ, ɪɵɛɚ, ɩɬɢɰɚ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

                Ɇɵ ɩɪɢɜɵɤɥɢ ɫɱɢɬɚɬɶ ɷɬɨɬ ɧɚɛɨɪ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦ. ɇɨ ɦɹɫɨ - ɷɬɨ ɠɢɜɨɬɧɵɣ ɛɟɥɨɤ. ɇɚ 
ɟɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 6-8 ɱɚɫɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ 7-9 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɟɦ ɧɚ ɭɝɥɟɜɨɞɵ. Ɇɹɫɨ ɧɟ 
ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ(ɭɫɤɨɪɢɬɟɥɟɣ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ), ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɲ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɜɢɬɚɦɢɧɵ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɥɚɛɥɹɹ ɫɟɛɹ. ȼɨɬ 
ɱɟɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ. ɉɨɱɤɢ, ɩɟɱɟɧɶ, 
ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɥɟɝɤɢɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɜɚɪɢɬɶ ɫɴɟɞɟɧɧɨɟ. ɇɚɞɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɢ ɢ ɩɟɪɟɞ ɦɹɫɧɵɦ ɛɥɸɞɨɦ ɩɨɠɟɜɚɬɶ ɫɚɥɚɬ ɢɥɢ ɜɢɧɟɝɪɟɬ ɢɡ ɫɵɪɵɯ 
ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɡɟɥɟɧɶ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ ɧɚɩɪɹɝɚɟɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɫɬɚɪɟɧɢɸ. Ɋɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɹɫɨ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɜ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 100-150 ɝɪɚɦɦɨɜ ɜ ɞɟɧɶ. 

          ɋɚɪɞɟɥɶɤɢ, ɫɨɫɢɫɤɢ, ɤɨɥɛɚɫɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɹɫɧɵɟ ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɧɬɵ, ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɪɹɞ ɥɢ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɨɥɶɡɭ. 

            Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ - ɪɵɛɚ. Ɉɧɚ ɬɨɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɟɥɨɤ, ɧɨ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɹɫɚ, ɪɵɛɚ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɧɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɠɢɪɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ - ɣɨɞ, ɮɬɨɪ, 
ɦɟɞɶ ɢ ɰɢɧɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫɭɦɟɪɟɱɧɨɟ 
ɡɪɟɧɢɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɦɟɧ ɮɨɫɮɨɪɚ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ. ɉɨɥɟɡɧɵ ɢ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ - ɤɚɥɶɦɚɪɵ, ɦɢɞɢɢ, 
ɦɨɪɫɤɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ. 

             Ɇɨɥɨɤɨ ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ. Ⱥ ɜ ɤɟɮɢɪɚɯ ɢ ɣɨɝɭɪɬɚɯ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 



 

ɇɚ ɜɟɪɲɢɧɟ ɩɢɪɚɦɢɞɵ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ - ɫɨɥɶ, ɫɚɯɚɪ ɢ ɫɥɚɞɨɫɬɢ. 

            Ʉɚɤ ɦɚɥɨ ɢɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɫɬɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɚɥɨ ɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢ ɜ ɧɚɲɟɦ ɪɚɰɢɨɧɟ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɨɠɢɪɟɧɢɸ, 
ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɭ ɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɩɨɱɟɤ. Ʌɸɛɢɬɟɥɢ ɫɚɯɚɪɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɢɚɛɟɬ, 
ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɦɢɝɪɟɧɶ ɢ ɤɚɪɢɟɫ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɷɬɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: 
ɫɨɥɶ - ɞɨ 6 ɝɪɚɦɦɨɜ ɜ ɞɟɧɶ (ɦɵ ɩɨɞɱɚɫ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦ ɢ 15 ɝɪɚɦɦɨɜ), ɜɦɟɫɬɨ ɫɚɯɚɪɚ, ɬɨɪɬɨɜ, ɤɨɧɮɟɬ - 
ɞɠɟɦɵ ɢ ɮɪɭɤɬɵ. 

           Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɨɧ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɟɬ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɦɟɧɧɨ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɞɢɬɟ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ɪɟɠɢɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɞɧɹ. 

             Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɫɨɫɬɚɜɢɦ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɞɟɧɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 
ɫɯɟɦɨɣ. Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟɫɶ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɡɚ ɬɪɢ ɦɢɧɭɬɵ ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜɚɲɟ ɦɟɧɸ ɧɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɦɵ 
ɩɨɫɦɨɬɪɢɦ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɨɛɨɫɧɭɣɬɟ ɫɜɨɣ ɜɵɛɨɪ. 

ɋɤɚɠɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɚɤɢɟ ɜɵɜɨɞɵ ɜɵ ɫɞɟɥɚɥɢ ɢɡ ɧɚɲɟɣ ɛɟɫɟɞɵ? Ʉɚɤɨɣ ɟɞɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ? Ʉɚɤ ɧɭɠɧɨ ɩɢɬɚɬɶɫɹ? ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɲɚɬɶ ȼɚɦ, ɢ ɤɚɤ ɩɨɺɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ 
ɩɟɫɧɟ, «Ⱦɭɦɚɣɬɟ ɫɚɦɢ, ɪɟɲɚɣɬɟ ɫɚɦɢ». 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          ɋɉɂɋɈɄ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ: 

1. Ɇɨɧɚɫɬɵɪɫɤɢɣ Ʉ. Ɉɫɧɨɜɵ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɚɧɢɟ. 

2. Ɉɛɟɪɛɚɣɥɶ  Ʉ. ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɰɟɥɢɬɟɥɢ. 
3. ɗɪɥ Ʌ. ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɢ ɦɢɧɟɪɚɥɵ. 
4. ɗɞɞɚɪ Ⱥ. Ɍɪɚɤɬɚɬ ɨ ɩɢɬɚɧɢɢ.     
5. Ɉɞɢɧɟɰ Ⱥ.Ƚ., ɋɛɟɠɧɟɜɚ ȼ.Ƚ.,  Ɇɢɯɚɣɥɨɜ ȼ.ɂ. ɂɞɟɚɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ.   

                                           ɉɚɫɩɨɪɬ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ:  «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɟ»  

Ɏɨɪɦɚ: Ȼɟɫɟɞɚ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɢɚɥɨɝɚ 

Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ:  23 ɞɟɤɚɛɪɹ 2016 
ɐɟɥɶ: ȼɨɫɩɢɬɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɪɟɞɧɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ɇɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɮ.ʋ3   

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪ: Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ ɮʋ3 ɢ Ɇɭɫɤɨɜɢɬɫɤɚɹ  ɋɈɒ  

ɋɥɭɲɚɬɟɥɢ: ɍɱɚɳɢɟɫɹ  +12 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: ɂɡ ɛɟɫɟɞɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɭɡɧɚɥɢ, ɤɚɤɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ 
ɭɝɪɨɡɭ ɧɚɲɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɟɫɭɬ  ɫɭɯɚɪɢɤɢ, ɤɟɬɱɭɩɵ, ɦɚɣɨɧɟɡ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 
ɧɚɩɢɬɤɢ.   ȼ ɧɢɯ  ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ  ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɵ, ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɨɪɵ, 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɵ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ.    Ȼɵɫɬɪɚɹ ɟɞɚ, ɫ ɤɪɚɫɢɜɵɦ 
ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ "Ɏɚɫɬ Ɏɭɞ" ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɹɞɨɦ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɯɨɞɟ 
ɛɟɫɟɞɵ ɜɵɫɬɪɨɢɥɢ ɩɢɪɚɦɢɞɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  Ɋɟɛɹɬɚ  ɩɨ ɩɪɨɫɶɛɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɦɟɧɸ ɧɚ ɞɟɧɶ ɢɡ 
ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  

ɂɬɨɝɢ:  ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɛɟɫɟɞɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫɞɟɥɚɥɢ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 
ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɡɚɥɨɝ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 


